
「魔法の手遊び講座」
保育士にとって身近な『手遊び』・・・その効果を考えてみたことはありますか？
実は、『手遊び』は子どもの成長や心理学の側面から考えても素晴らしいものなのです。
この講座では『手遊び』を子どもの成長を促すものとしてとらえ、
実際にさまざまな『手遊び』を学んでいきます。
また、『手遊び』はただ教えてもらうだけでは「自分のモノ」にはなりません。
教えてもらった時には「覚えた！」と思っても、家に帰ると音程や歌詞を
思い出せなくなってしまい、その後の保育に生かせないこともよくあります。
この講座では、一方的に手遊びを教わるスタイルではなく、実際に自分でやってみて
モノにする「練習タイム」を設けています。
ふだん何気なくやっている手遊びを見直し、意識的に保育に生かしてより楽しい保育を行いま
しょう！保育士の方だけでなく、子育て中の方や、子どもに関わるすべての方におすすめです。

＜プログラム＞
●手遊びについて
・子どもにとって良いこと
・保育士にとって良いこと

●覚えやすい！展開型手遊び歌
・「ひげじいさん」
・「山小屋いっけん」
・「ごんべえさんの赤ちゃん」
・「グーチョキパーでなに作ろう？」

●場面別 手遊び歌
・お話を聞いてほしいとき
・時間をつなぎたいとき
・発散させたいとき

●これだけは持ち帰ろう！
・ペアで発表タイム

お申し込み・お問合せ

東京都千代田区三崎町2－9－11 TYビル5階

http://hoikujinzai.com/

TEL: 03-5226-1015（西田・有馬）

実施概要

● 日 時 2017年2月4日（土）17:30～20:00
※開場は１7:15からとなります。

● 受講料 3,500円（税込）
※実践保育力検定取得者は1,000円引きになります。

● 定 員 20名
● 会 場 あさか保育人材養成学校（JR水道橋駅東口徒歩2分）

実践保育力検定公式講座
2017年

2月4日（土）
開 催

講師プロフィール 松原 美里 氏
認定こども園エクレス 保育園部 元施設長／なかよし保育園・小川学童クラブ所属。
幼少より保育の世界に憧れ保育士になる。横浜の保育園・川崎の児童養護施設にて働
く中で子どものための親のサポートの重要性を痛感し、CTI Japanにてコーチングを学ぶ。
（米国認定プロフェッショナルこーアクティブコーチ取得）その後子育て支援コーチング・
講座を担当し、AllAbout「育児の基礎知識」ガイドとして78本の子育て支援記事を執筆・
雑誌の監修を行う。親子を支援する保育者を対象にコーチング・心理学・NLP等を生かし
た後輩育成研修・現場力を育むコミュニケーション講座などを各地で開催している。

保育士コミュニケーション講座


