
『箱庭セラピー』とは、箱に入った砂の上に、 

自由に玩具を置いてゆくことにより 

自分の心の内面に隠れたものを自分自身が気づき 

癒やされていく、最も認知度の高いアートセラピーです。 

 

しかし、体験学習中心の講習会の開催は限られており 

なかなか体験する機会がないのが現状です。 

より多くの方に『箱庭セラピー』を気軽に体験して頂き、 

箱庭の基礎を目的とした楽しいワークショップを開催しております。 

 

STEP１では箱庭セラピーの基礎。 

STEP２セラピストを目指す方の実践。 

箱庭セラピーに興味のある方は、是非この機会に気楽に御参加下さい。 

箱庭セラピー 
【第 31 回】 ワークショップ・箱庭セラピスト養成講座 

主催  東京心理療法研究所  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

◆Step１ 

開催日時：2016 年 10/10(月祝) ①10:00-13:00 ②14:00-17:00（各回定員：4 名） 

参加費用：￥10,800 

【内容】①箱庭療法とは ②砂になじもう ③箱庭を作成しよう ④抽象箱庭とは ⑤抽象箱庭作成 

 

◆Step2（STEP1 受講済みもしくは箱庭セラピーを体験済みの方対象） 

開催日時：受講時間 2 時間、相談にて 

参加費用：￥5,400 

【内容】①箱庭玩具の考察 ②実践箱庭セラピー 

 

【お申し込み・問い合わせ】 

東京心理療法研究所  ：  info@tokyo-p-labo.com 

開催場所   ：  東京都千代田区神田淡路町 1-15-3 西堀ビル 3 階 

    電話   ：  ０３－３２５１－６０５０   6 月、7 月中旬に、姉妹校ミャンマー心理療法研究所に出張のため、 

メールにてのご連絡をお願い致します 

 

日本カウンセリング協会   認定臨床心理カウンセラー 

東京心理療法研究所       認定箱庭セラピスト養成技能講師 

日本カウンセラー学院     認定講師 

講師 古山えり子 

◆箱庭セラピーセラピスト養成講座は、別途随時受付ます 

日時  ：  相談により決定（マンツーマンでの受付可） 

講座料 ：  ￥88,000（テキスト代、認定証発送代含） 

 

■ 「箱庭セラピーセラピスト養成講座」を受講終了された方には、東京心理療法研究所より 

「箱庭セラピーセラピスト」として「認定証」が授与されます。 

mailto:info@tokyo-p-labo.com

