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 あなたは「ラポール」をどう感じていますか？ 

 心理カウンセリングをはじめ、あらゆる対人コミュニケーションでは「ラポール」

 こそがもっとも重要だと言われています。 

  クライエント－カウンセラーの間に生まれる、ある繊細な‘状態’や‘関係性’

 をあらわすこの言葉。しかし言葉は‘ラベル’であるがゆえに、その実体や捉え

 方は分野によって、また人によっても微妙な違いがあるようです。 

 本ワークショップでは、あらためて「心理カウンセリングにおけるラポールとは

 何か？」という基本に立ち帰り、 来談者中心療法とＮＬＰの２学派の対比をも

 とに「ラポール」について考えます。 また来談者中心療法における心理カウン

 セラーの在り方や、ご自身の体験を振り返りつつ、ＮＬＰの効果的な「ラポール形成スキル」を学び、対話実習の中

 で体験しながら身につけていただきます。 

 
   

                      

 

  

 

 

 

 

 

 
   

  

 

【トピック】 

 ✤来談者中心療法と NLPの視点からラポールを考える 

 ✤ラポールのある関係あれこれ 

 ✤ラポール形成のための「在り方」と「技術」 

 ✤現場で活かすための対話実習 

 ✤２大学派から学ぶべきこと 

【得られるもの】 

 ✤「ラポール」のより幅広い理解 

 ✤あらゆる人間関係に応用できる「ラポール形成」のための 

  効果的な技術 

こんにちは。お元気ですか？ 

大阪でがんばっておられる皆さんと、またご一緒に学ぶ機会を持ちたいと思い、本ワークショ

ップを企画しました。皆さんの継続学習や臨床活動に少しでもプラスになれば幸いです。また

今回も心理カウンセリング活動にはもちろんのこと、職場やプライベートな人間関係にも活か

せる内容にしたいと思っています。11 月にまたお会いできるのを楽しみにしています。 

     日本カウンセラー学院講師／カウンセリング＆ヒーリングサロン「ヒーリングコア」代表 雨宮利枝 

◎こんな方にオススメ！ 

 ✓「ラポール」をもっと知りたい方 

 ✓カウンセラー、セラピストとして 
  の自分を見つめ直したい方 

 ✓より効果的な関係構築スキルを 
  身につけたい方 

 ✓プライベートな人間関係を向上 
  させたい方 

【場  所】靱（うつぼ）会館（地下鉄各線「本町駅」徒歩 5分／アクセスの詳細はお申込の方にご案内します） 

【定  員】18名 ※定員になり次第締め切りとさせて頂きます。 

【参加費用】8,000 円（日本カウンセラー学院大阪校修了生対象） 

【申込開始】2015 年 10 月 13日（火）～ 

【申込方法】①お名前（フルネーム）、②メールアドレス、③お電話番号、④参加ＷＳ名「ラポール」とご記入の上、
       以下の「メール」または「ヒーリングコアＨＰの申込専用フォーム」からお申し込み下さい。 

【振込方法】振込先：三井住友銀行 渋谷駅前支店（普）3447656 アメミヤトシエ  
      お振込者名はフルネームでご入力下さい。振込手数料はお振込者のご負担となります。なお一度お振込いただいた 

      参加費は、理由の如何に関わらず御返金はいたしかねますのでご了承ください。 

      ご入金が確認できた時点でお申込完了とさせていただきます。 

【注意事項】ワークショップ中の録音、配布物を複製することは禁止します。最小催行人数は５名です。 
 
お申込・お問合せは ヒヒーーリリンンググココアア Mail: healingcore@gmail.com  TEL: 0466-90-3684 

                     HP: http://body-mind.healing-core.com/ 

 

  


