
 

パナソニック リビング ショウルーム 東京 
〒105-8301 東京都港区東新橋 1-5-1 TEL:03-6218-0010 

休館日/水曜日（ただし祝日は開館）・お盆・年末年始 

http://panasonic.co.jp/showroom/tokyo/ 

土 金 

３F 特設会場 ●当日だけのお楽しみ特設会場！！ 

１F 生活快適の提案フロア ●これからの快適なくらしを体験！ 

B1F 
あかりと電気設備の 

フロア 

●話題の IH を体験してみよう！ ●あかり 1000 灯 

●IH クッキングセミナー(予約制) 

●ビルトイン電気オーブンセミナー（予約制） 

B2F 
キッチン・水まわりと 

内装収納のフロア 

●キッチン 25 セット ●バスルーム 12 セット 

●内装・収納 14 セット ●トイレ 13 台 ●洗面 16 台 

 

～健康と不健康の分水嶺～ 
 

健康と不健康の境目って何でしょう。 

普段の暮しで健康であることは当り前と思っていても風邪を引いたくらいでも健康のありがたみを感じるものです。 

それではもっと重大な疾患である脳梗塞や心筋梗塞、糖尿病のほか成人病は沢山ありますが罹患したらどうなるでしょう。こういった

病気は風邪を引いたなどと異なり後遺障害が残るという点が大きく異なります。つまりは元に戻らないと言うことなのです。 

人は健康と不健康の分水嶺である尾根伝いを歩く旅人のようなものです。健康側の斜面を旅している時は問題有りませんが尾根の向こ

うには戻って来られない急な斜面が待受けているのです。その斜面に落ちてしまうと元通りにはならず障害者としての人生が待受けてい

ます。 

ところで皆さんは自分が健康分水嶺のどの辺りを歩んでいるのか意識されたことはありますでしょうか。手近なところではメタボリッ

ク症候群の数値などは目安になると思いますし日々の血圧や血液検査などで様々な数値が解ると思います。 

引っかかった数値があったらどうするか。私は３年ほど前から氷川台に出来たフィットネスクラブでスイミングを始めました。毎日少

しずつ泳げるようになることが楽しみで続けている内に仲間も出来て楽しく泳いでいる内に 75 キロほど有った体重が今では 66 キロくら

いになっています。血液検査などの数値もほぼ正常値ですし、ズボンのウエストは 91 センチから 78 センチまで減り、お洒落も楽しめる

ようになりました。食事も 1.5 人前や大盛などは控えて間食も控えたのですが、一日の基礎代謝量が増え、運動による代謝が加わったこ

とが良かったと思います。いまは、スイムに加えマラソンにも挑戦してフルマラソンを４回完走しました(ベストは東京マラソン 2010 の

４時間５分 27 秒)。 

自転車も少しずつ練習しているので来年はトライアスロンにも挑戦してみたいと思います。 

食事やダイエット法がいろいろ紹介されていますが基礎代謝が増えないとダイエットをやめたとたんにリバウンドします。運動により

代謝が上がっていると簡単にはリバウンドしません。流す汗も気持いいので運動により健康の維持を図りましょう。 

健康の分水嶺の向こうに落ちない為、是非とも運動の習慣化をお勧めさせて頂きたいと思います。 

「表紙写真は 2009 年ホノルルマラソンフィニッシャーT シャツでの姿です」 

ランチハミガキにお勧め、 

コンパクトサイズ。 


