
 

短期集中【箱庭セラピスト養成講座】  
祝日開催 2025 年 5 月３．４．５．６日 

 

主催  東京心理療法研究所  

https://www.visage-p.com 

 

 

 

 

心理カウンセリングではクライエントは,何から話してよいのか分からず、問題点がはっきりしないという状

況がしばしばみられます。箱庭セラピーでは、箱庭作成中のクライエントの行動や、出来上がった箱庭を考察

することにより、クライエントのノンバーバル（非言語）から訴えていることは何かを、クライエント自身から教

えてもらい、問題への取り組みを共に考えていくアプローチの技法です。箱庭に取り組むことにより、今まで

気づかなかった自分に気づき、新たな行動への道しるべとして、仕事や学習への意欲と結び付けることが出

来ます。  

活用場面  

コミュニケーション能力の向上。様々な決定場面での方針を決める時。性格の偏り、問題、障害や適応の程度

を知るため。健康、メンタルの改善。 

 

箱庭セラピスト養成講座 ４時間×2 回 

受講料 全 8 回テキスト込み ￥88,000  

講座カリキュラム 

１．箱庭セラピー概論・技法 

２．個人・ペア・抽象箱庭（実習） 

３．実践的実習・スーパーヴィジョン 

４．使用玩具解釈・事例読み解き・まとめ 

 

申込方法 メール info@tokyo-p-labo.com 

 ① お名前 ②希望日時 ③住所 ④連絡先電話番 
 

講師 古山 えり子（ふるやま えりこ）  

日本臨床心理カウンセリング協会認定講師 臨床心理カウンセラー  

東京心理療法研究所認定 技能講師箱庭セラピスト  

ヴィサージュプランニング株式会社 代表取締役  

サイコ-ソシオ-エステティシェンヌ （フランス SNPSE-高齢者医学におけるソシオエステティック）  

英国オーラソーマ レヴェル１ 

日本福祉大学 福祉経営学部 医療・福祉マネジメント学科卒  社会福祉士 

RIZAP 監修者 心理学部門 

mailto:info@tokyo-p-labo.com


 

臨床心理カウンセリング講座 

基礎科コース 

2025 年 6 月生募集 
土・日クラス 

 

東京心理療法研究所 

https://www.visage-p.com     メール info@tokyo-p-labo.com 

日本臨床心理カウンセリング協会認定講師【臨床心理カウンセラー】 

 

 

 

本講座は学ぶ皆さんの自己成長に役立つよう構成されています。心理カウン

セリングの知識と技術を確実に習得し、まずはここで学んだ知識や技術を、自分

の実生活の中で生かしていくことにより、 机上の学問としてではなく、体験的に

自分のものにしていきましょう。 

 

 

専修科コース 

※専修科コースまで修了された方は、NPO 法人日本臨床心理カウンセリング協会「臨床心理カウンセラー」

資格の認定審査受験資格が得られます。 

NPO 法人日本臨床心理カウンセリング協会カウンセラーサポート事務局 

   http://www.j-acc.org/ メール：info@j-acc.org  電話：03-5647-7337 
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