
カウンセラーの皆様限定 

箱庭セラピー 自己セルフチェック 
～今の自分を、見つめて～ 

初めての方も、久しぶりの方も 自分の心へのギフトを作成しませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  個人箱庭【今の自分を知る】 

 

 

 

 

 

抽象箱庭【想う人へ】                 ペア箱庭【二人で】 

 

あわただしくすぎてゆく日常の中、今の自分自身を表現することで 

自分が自分を再確認し、カウンセラーとしての動機、目的を整理しみませんか。 

 

開催日： 2026 年 7 月 18 日(土) ～ 7 月 20 日(祝月)  

10：00～17：00 内で（1 セッション時間 90 分）事前予約 

参加費：  1 人 ￥3,300 

主 催：   東京心理療法研究所 https://www.visage-p.com/ 

場 所：   東京都千代田区神田淡路町 1-15 藤掛ビル 

申込・お問合せ： 下記アドレスの古山宛､メールにてご連絡下さい 

   info@tokyo-p-labo.com 

mailto:info@tokyo-p-labo.com

