
〇はJMVAルールを採用し、それ以外はJVA6人制競技規則に準拠します。詳細は別紙を参照ください。

JMVAルール 通常大会 スーパーミックス大会 世界大会(FREE) 世界大会(Total220)

1 ネットの高さ：2.24m 〇 〇 2.34m 〇

2 ボール：JMVA公認球 〇 ー ー 〇

3 チームの構成：最大17名(選手14名、監督、コーチ、マネージャー)、ベンチスタッフワッペン着用 〇 〇 ー ー

4 服装：ユニフォーム2種類まで、チームキャプテンはJMVA公認腕章着用（2025年度以降JVA準拠） 〇
チーム内で重複しない番号が

ついていればOK
ー ー

5 試合前後の挨拶：競技者全員が整列して挨拶 〇 〇 ー ー

6 セット数と最大点数：1セットマッチ、上限35点 〇 〇
すべて3セットマッチ。全セット

25点先取で勝利。上限30点

すべて3セットマッチ。全セット

25点先取で勝利。上限30点

7 ウォームアップ：公式ウォームアップはない。各チーム1試合目は5分、以降3分間のウォームアップ 〇 〇 ー ー

8 ローテーション：男3女3の交互ローテーション 〇 〇 〇 〇

9 ダブルフォルト：一連の動作による連続接触は許容 〇 〇 〇 〇

10 ジャンプサービス：禁止 〇 ー 〇 〇

11 バックプレーヤーのアタックヒット：禁止 〇 ー 〇 〇

12 選手交代：リベロ含め同性のみ 〇 〇 〇 〇

13 リベロ：男女各2名登録可、3名コートインを許可。JMVA公認リベロゼッケン着用 〇 〇 〇 〇

14
罰則の追加：無作法な行為(故意にネットをつかむ、故意にボールを蹴るなどの不快行為)、攻撃的な行

為(シューズでの外出、喫煙マナー、会場ルールの違反等の社会常識逸脱行為)
〇 〇 ー ー
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