
日本混合バレーボール連盟 Japan Mix Volleyball Association 

大会種別（全国大会） 

 

全国大会本戦 

大会趣旨：日本 No1 混合バレーボールチーム決定戦 

対象チーム：各地域最上位チーム 

日程：年間 1 回 2 月～3 月に開催 

場所：全国 

参加枠：18～32 チーム 

前回大会ベスト 8 地域枠（ベスト 8 に入った 8 地域に枠を付与） 

各地域上位チーム（各地域参加チーム数に応じ参加枠を付与） 

混合バレーボールチーム日本 No1 決定戦です。北海道～沖縄の熾烈な予選を勝ち抜いたチームによる日本チャ

ンピオンを決める大会 です。元全日本選手、V リーグや高校時代の有名選手をはじめ各地域の混合バレーボー

ルに熱心な沢山の GREAT PLAYER が参加してくれています。 

 

全国選抜大会 

大会趣旨：B 級全国大会。トップレベルではない選手が目指せる全国大会 

対象チーム：関東選抜大会上位チーム・地方大会中位順位の上位チーム・推薦により参加チームを決定 

日程：年間 1 回 2 月～3 月に開催 

場所：全国 

参加枠：18～32 チーム 

混合バレーボール選抜チーム No1 決定戦です。全国大会は上位チームだけのものではない。様々なチームに全

国大会に参加して欲しい。との想いか ら開催している大会です。「B 級グルメ」や「B 級スポット」などと同様

にすべてのチームが目指せる全国大会にしていきたいと考えています。2009 年より開催しています。 

 

全国交流大会 

大会趣旨：誰もが目指せる全国大会 

対象チーム：関東交流大会上位チーム・地方大会下位順位の上位チーム 

日程：年間 1 回 2 月～3 月に開催 

場所：全国 

参加枠：18～32 チーム 

混合バレーボールチーム No1 決定戦です。すべてのカテゴリーのチームに全国大会を目指してほしい。との想

いから開催している大会です。この大 会はハンデ点採用大会です。すべてのカテゴリーのチームに優勝の可能

性があるように調整しています。社会人からバレーボールをはじめた方、バレーボール大好きな方が 沢山参加

していただける大会にしていきたいと考えています。2009 年より開催しています。 

この大会はカテゴリーの異なる上位チームの集まる大会になるためハンデ点を採用しています。 

基礎点 予選時の全試合平均の得失点差 調整点 

関東 C 大会:2 点 

関東 D 大会:5 点 

5 点以上:－1 点 

6 点以上:－2 点 

7 点以上:－3 点 

8 点以上:－5 点 

役員の判断でチームに±2 点付与します。予選の

レベルが他の会場と比べて低いと判断した場合

にチームに付与します。また著しく強いチームに

もマイナス点を付与します。 

ハンデ点の付与基準 
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例  

+5 点のチーム VS-5 点のチームの場合：-5 VS 5 からスタート 

+2 点のチーム VS+5 点のチームの場合：0 VS 3 からスタート 

-2 点のチーム VS-5 点のチームの場合：0 VS -3 からスタート 

 

全国 Total220 大会 

大会趣旨：年齢別の全国大会 

対象チーム：関東 Total220 大会上位チーム、推薦により参加チームを決定 

日程：年間 1 回 2 月～3 月に開催 

場所：全国 

参加枠：6～12 チーム 

混合バレーボールチーム年齢別 No1 決定戦です。コート内 6 名の年齢が 220 歳以上であればだれでも参加でき

るので、親子で一緒に全国大会が目指せる大会です。2018 年度より開催しています。 

 

東日本大会本戦 

大会趣旨：東日本 No1 混合バレーボールチーム決定戦 

対象チーム：北海道、東北、北陸、信越、関東、北関東地域上位チーム 

日程：年間 1 回 8 月～10 月を予定 

場所：都度検討 

参加枠：18～32 チーム 

 各地域上位チーム（各地域参加チーム数に応じ参加枠：を付与） 

混合バレーボールチーム東日本 No1 決定戦。東日本地域の前期の全国大会として位置づけています。2011 年度

より開催しています。 

  

東日本選抜大会 

大会趣旨：東日本 B 級大会 

対象チーム：関東選抜上位チーム、北海道、東北、北陸、信越、北関東地域の中位順位の上位チーム・推薦によ

り参加チームを決定 

日程：年間 1 回 8 月～10 月を予定 

場所：都度検討 

参加枠：12～18 チーム 

  

東日本交流大会 

大会趣旨：東日本 B 級大会 

対象チーム：関東交流大会上位チーム、北海道、東北、北陸、信越、北関東地域の下位順位の上位チーム・推薦

により参加チームを決定 

日程：年間 1 回 8 月～10 月を予定 

場所：都度検討 

参加枠：12～18 チーム 

この大会はカテゴリーの異なる上位チームの集まる大会になるためハンデ点を採用しています。上記の「ハンデ

点の付与基準」をご覧ください。 
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東日本 Total220 大会 

大会趣旨：東日本の年齢別全国大会 

対象チーム：関東 Total220 大会上位チーム、推薦により参加チームを決定 

日程：年間 1 回 8 月～10 月を予定 

場所：都度検討 

参加枠：6～12 チーム 

2018 年度より開催しています。 

 

西日本大会本戦 

大会趣旨：西日本 No1 混合バレーボールチーム決定戦 

対象チーム：九州、四国、中国、関西、東海地域上位チーム 

日程：年間 1 回 10 月～11 月を予定 

場所：都度検討 

参加枠：18～32 チーム 

 各地域上位チーム（各地域参加チーム数に応じ参加枠を付与） 

混合バレーボールチーム西日本 No1 決定戦。西日本地域の前期の全国大会として位置づけています。2010 年度

より開催しています。 

  

西日本選抜大会 

大会趣旨：西日本 B 級大会 

対象チーム：九州、四国、中国、関西、東海地域の中位順位の上位チーム・推薦により参加チームを決定 

日程：年間 1 回 10 月～11 月を予定 

場所：都度検討 

参加枠：12～18 チーム 

 各地域上位チーム（各地域参加チーム数に応じ参加枠を付与） 


