
歯科衛生士スキル基準表　入門版（段階1〜4）
テストに合格するごとに段階が上がり、成長を見える化する仕組みです。

この表の目的

点数をつけるための表ではありません。「次に何ができるようになるか」を、院長・チーフ・本人が同じ言葉で共有するための表です。数値は手段、目的は医療の質です。

使い方（4ステップ）

① まず、現在の担当業務を書き出す　自院で歯科衛生士が実際に行っている業務を、「自院用シート」の分野ごとに書き出します。

② 段階1〜4を、自院の言葉に直す　入門版の記入例をたたき台に、自院の器材・手順・使用ツールに合わせて書き換えます。

③ 合格条件を、誰が見ても判定できる形にする　「できる」ではなく、「誤差±1mm以内」「一人で完了」のように、判定できる言葉にします。

④ 評価者を決めて、面談で使う　チーフ・指導担当・院長の役割を決め、目安時期に遅れている項目は、面談で練習計画を一緒に決めます。

運用ルール（例）

① 各段階の全項目のテストに合格した時点で、次の段階へ昇格します（下から上へ積み上げます）。

② テストの種類は、筆記／実技（相互実習・顎模型・患者）／症例報告／口頭試問から選びます。

③ 評価者は、実技がチーフDH・指導担当DH、昇格の判定が院長です。

④ 不合格の場合は、指導担当がフォローし、2週間後に再テストします。

⑤ 目安時期までに未到達の項目は、面談で原因と練習計画を確認します（責める場ではなく、支援を決める場です）。

⑥ 歯科衛生士法に定める業務範囲を超える行為は行いません（歯科医師の指示のもとで実施します）。

入門版について

この表は、段階1〜4（入職〜4か月）の入門版です。専門・高度スキルと教育・指導の分野、段階5〜12（5年目まで）、認定テストの作り方は含まれていません。自院に合わせ

た全段階の設計は、初回個別相談でお話しします。

【ご利用にあたって】自院内での使用に限り、自由に書き換えてお使いください。再配布・販売はご遠慮ください。
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歯科衛生士スキル基準表（入門版）
下から上へ積み上げます（目安時期は、新卒・歯科衛生士経験なしの場合）。

段階 目安時期
医療安全・感染

対策
検査・診査

歯周基本治療

（SC・SRP）
予防処置

保健指導

（TBI・OHI・生

活指導）

診療補助・処置 担当患者管理
記録・連携・算

定

専門・高度スキ

ル
教育・指導

認定テスト

（合格条件）

4 4か月

感染対策の院内

ルールを他職種

に説明できる

P精検（6点
法）・動揺度、デ

ンタル10枚法の
準備

縁下SCの基本
（顎模型・相互

実習）、エアーフ

ロー

シーラント OHIで患者と行
動目標を設定で

きる

TEK作成・調
整、技工物セッ

ト

歯肉炎・予防中

心の患者を担当

検査結果をDrに
報告し治療計画

を共有
（段階5以降） （段階5以降）

筆記（歯周病の分

類・検査値の読み

方）＋実技（P精検）

3 3か月

最終滅菌作業を

一人で完了でき

る

P基検を患者で
実施、規格性の

ある口腔内写真

縁上SC（超音
波）を患者で実

施

PMTC・フッ化
物応用を患者で

実施

TBI（ブラッシン
グ・補助用具選

択）を一人で実

施

対合印象・バイ

ト採得

小児・予防中心

の患者を担当

DH業務記録を一
人で作成

（段階5以降） （段階5以降）

実技（患者実施をチ

ェックリストで評

価）

2 2か月

洗浄・消毒・滅

菌、ユニット清

掃・水質管理

P基検（PD・

BOP）を相互実
習で正確に測定

シャープニング

（シックル・キ

ュレット）

PMTC相互実習 染め出し・PCR

算出、基本的な

TBI

印象準備・レン

トゲン撮影準備

先輩DHの担当患

者で介助

DH業務記録の下

書き （段階5以降） （段階5以降）

実技（シャープニン

グ、相互PD測定の誤
差±1mm以内）

1
入職〜1か

月

スタンダードプ

リコーション・

PPE着脱、針刺

し事故対応

歯式・専門用語

の理解、診査記

録の補助

器具の名称・用

途の理解

医院の予防プロ

グラムの流れを

理解

医院のTBI手順・

使用ツールの理

解

基本アシスト

（バキューム・

3WAY・ライト）

先輩DHの担当患

者に同席・見学

業務記録の書

式・カルテ記載

ルールの理解
（段階5以降） （段階5以降）

筆記（用語・感染対

策）＋実技（PPE着
脱）

段階5〜12（5か月〜5年目）は、医院の規模・診療方針・歯科医師の方針に合わせて設計します。設計の考え方は、初回個別相談でお伝えしています。
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自院用シート
自院の言葉で、段階ごとに「できること」と「合格条件」を書き込みます。合格条件は、誰が見ても判定できる言葉にします。

段階 目安時期
医療安全・感染

対策
検査・診査

歯周基本治療

（SC・SRP）
予防処置

保健指導

（TBI・OHI・

生活指導）

診療補助・処置 担当患者管理
記録・連携・算

定

専門・高度スキ

ル
教育・指導

認定テスト

（合格条件）
合格日 評価者

記入

例

入職〜1

か月

スタンダード

プリコーショ

ン・PPE着脱

ができる

歯式・専門用

語の理解

筆記（用語・感染

対策）＋実技

（PPE着脱）
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